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Protocolo para el Retorno Escolar

[ Generalidades ]

Medidas de autocuidado

N\

Uso de tapabocas

Ventilacion adecuada

\
. N\
Cuidado de la salud
L mental
. . N\
Lavado e higiene de
L manos
N\

Distanciamiento fisico

Limpieza y desinfeccion

Manejo de residuos
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Protocolo para el Retorno Escolar

[ Generalidades ]

L Medidas de autocuidado 1

* Determine las medidas preventivas que requiera bajo criterios con evidencia cientifica.

* Revise sus practicas identificando situaciones emociones y circunstancias que faciliten
o dificulten buenas practicas.

 Tener presente y extremar medidas en el caso que algun miembro de su familia
presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo de COVID — 19.




Protocolo para el Retorno Escolar
[ Generalidades ]
Cuidados con la salud
mental

e Atienda sus emociones, planifique sus actividades movilidad y medidas de proteccion.

* En el espacio publico procure mantener una actitud positiva, realiza actividades
planeadas.

 Cuando regrese a su hogar tome medidas de bioseguridad y piense en el impacto
emocional que le generaron las actividades realizadas en el espacio publico.




Protocolo para el Retorno Escolar
[ Generalidades ]
Lavado e higiene de
mManos

* Realizar lavado de manos en los momentos requeridos y de manera correcta.

* La higiene de manos con alcohol glicerinado debe realizar siempre y cuando las manos
estén visiblemente limpias.

* Disponer de los insumos necesarios para la higiene de manos.

* |nstalar recordatorios de la técnica de lavado de manos.




Protocolo para el Retorno Escolar

[ Generalidades ]

L Distanciamiento fisico 1

e Para todas las actividades el distanciamiento es minimo de un (1) metro.
 Evitar las aglomeraciones en las diferentes areas donde se desarrollen las actividades.

* |Informarse sobre las condiciones de uso, acceso y aforo d ellos distintos ambientes.




Protocolo para el Retorno Escolar

[ Generalidades ]

L Uso de tapabocas 1

Obligatorio en todos los lugares y ambientes.

Se puede usar tapabocas de tela siempre y cuando cumpla con las indicaciones del
Ministerio de Salud.

* Descripcion del uso del tapabocas.

e Serecomienda a quienes tengan comorbilidad el uso de tapabocas quirurgicos.




Protocolo para el Retorno Escolar

[ Generalidades ]

L Ventilacion adecuada 1

* Siempre que sea posible mantener puertas y ventanas abiertas.

* Favorecer todas las actividades laborales y de bienestar que sean posibles en espacios
abiertos y con distanciamiento fisico.

* Mantener los grupos de trabajo separados en tiempo y lugar, favoreciendo el
distanciamiento fisico.




Protocolo para el Retorno Escolar

Instituto Colombiano de Ballet Clasico

[ Generalidades ]

L Limpieza y desinfeccion 1

* Limpieza frecuente de todas las superficies del entorno (pisos, paredes, puertas, ventanas,
divisiones, muebles, sillas y todo elementos con el que se mantenga contacto.

* Capacitacion al personal de servicios generales.

* Limpieza y desinfeccion previo al desarrollo de actividades (salones, salas de baile, salas
docentes, etc.)

* Desinfectar los objetos personales como gafas, celulares, entre otros de forma frecuente.




Protocolo para el Retorno Escolar

[ Generalidades ]

L Manejo de residuos 1

* Realice una adecuada separacion de residuos.
* Recipientes especificos para disponer desechos como tapabocas y guantes.

* Manejo exclusivo del personal de servicios generales.
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Protocolo para el Retorno Escolar

[ Ingreso a la sede ]

* Encuesta virtual inicial de estado de salud (estudiantes).
* Gestion de pasaportes sanitarios y revision (si aplica).
* Recepcion de estudiantes (En el salon, encuesta y asistencia).

* Manejo de cohorte y/o burbuja de estudiantes.
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Protocolo para el Retorno Escolar INCoLBALLET

[ Clases Académicas ]

* Portar el tapabocas en todo momento.
e Distanciamiento fisico.
* Lavado e higiene de manos cada 3 horas.

* Manejo de alternancia.
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Protocolo para el Retorno Escolar INCoLBALLET

[ Clases Artisticas J

* Priorizar actividades en espacios abiertos.

* Portar el tapabocas en todo momento
(Recambio).

* Distanciamiento fisico.

e Lavado e higiene de manos cada 3 horas.

 Manejo de alternancia.




Otras medidas




Protocolo para el Retorno Escolar

[ Recesos o recreo ]

* Manejo alternado de los grupos.

[Atencién en Fisioterapia]

* Atencion con cita previa de manera preventiva.
* En caso de accidente se realiza atencion inmediata previa
remision de un docente o funcionario.
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[ Tienda escolar ]

 Protocolo de la tienda.

[ PAE ]

* Alternancia de horarios para el suministro de alimentos.
* Distanciamiento fisico (2 metros).




Protocolo para el Retorno Escolar

[ Salas de docentes ]

* Manejo de aforo.
* Limpieza y desinfeccion (Horarios).

* (Gestion de personal con SEM).




Prevencion y Manejo de
Situaciones de Contagio




Prevencion y Manejo de Situaciones de N
Contagio

[ Sintomas en casa ]

* Manejo con respectiva EPS.

 Estudio en casa.




Prevencion y Manejo de Situaciones de N
Contagio

[ Sintomas en la sede ]

Fiebre — ®
e Aislar al estudiante. | *

Dolor muscular
@

 Notificar a la lider de convivencia o
coordinador de la sede.

* Notificar al padre, madre o tutor
del(a) menor.

e Atencion por EPS.
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